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Corso base per una informazione corretta sulle tecn iche 

biodinamiche 
 
In questo corso sarà possibile acquisire una conoscenza chiara dei fondamenti dell’Agricoltura 
Biodinamica, con un approfondimento sulle pratiche necessarie per la riconversione aziendale di 
realtà produttive sia grandi che piccole.  
 
Le Basi dell’Agricoltura Biodinamica: 
Rudolf Steiner nel 1924 tenne a Koberwitz (Polonia) un corso per agricoltori, che già allora 
lamentavano la degenerazione delle culture agricole. In otto conferenze egli pose le basi di un 
metodo agricolo (quello biodinamico) rivoluzionario ed innovativo; da allora scienziati agricoltori e 
medici si sono impegnati, sia per la durata del tempo che per l’impegno metodologico, in ricerche 
straordinarie sulla fertilità della terra, la salute della pianta e la qualità del cibo, fattori essenziali 
per  la salute umana. Sono state messe a punto tecniche di compostaggio della sostanza organica 
molto efficaci, che utilizzano preparati ottenuti da piante medicinali e letame, con i quali si trattano 
le coltivazioni ed il terreno; questi sono in grado di stimolarne i processi vitali del suolo e della 
pianta, rendendo le colture più produttive e resistenti e migliorando la qualità alimentare dei 
prodotti. 
 

PROGRAMMA 
 
 
GIORNO 1 – 11 GENNAIO 2016 
ore 9,00-13,00: 

• L’agricoltura biodinamica: come nasce e si caratterizza rispetto agli altri metodi di 
agricoltura.  

• La terra, base vivente per l’Agricoltura; 
 
ore 14,30,00-17,30  

• I preparati per trattare suoli e colture nell’agricoltura biodinamica; 
• L’uso dei preparati biodinamici nella normale gestione delle colture; 

 
GIORNO 2 – 12 GENNAIO 2016 
ore 9,00-13,00: 

• La difesa della colture applicando le tecniche biodinamiche; 
• Chiarimenti sui ritmi stagionali e mensili delle colture; 

 
ore 14,30-17,30: 
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• Allenamento in campo sulle chiavi di lettura del paesaggio e gli strumenti di osservazione 
della pratica della biodinamica; 

 
 
GIORNO 3 – 21 GENNAIO 2016 
ore 9,00-13,00: 

• il vigneto biodinamico. 
• l’importanza della cura e gestione del terreno; la scelta dell’ambiente adatto ad un vigneto 

biodinamico; 
• i trattamenti biodinamici finalizzati alla coltivazione del vigneto; 

 
ore 14,30-17,30: 

• la gestione della chioma; la potatura di produzione nel rispetto degli equilibri fisiologici delle 
piante e della terra; 

• la vinificazione biodinamica.  
• Considerazioni finali sulla funzione dell’Agronomo nella gestione delle aziende agricole 

biodinamiche 
 
GIORNO 4 – 22 GENNAIO 2016 

• Visita aziendale presso realtà Biodinamiche di rilievo. 
 
La sede delle prime tre giornate di lezione è il CREA di Arezzo (Centro di Ricerca in Agricoltura e 
l’Analisi dell’Economia Agraria), viale Santa Margherita 80 (AR) 
 
Fabio Primavera: Agronomo, pedologo ed esperto di agricoltura biodinamica. 
Ha lavorato per vari anni presso l’Istituto Sperimentale per lo Studio e la Difesa del Suolo  di 
Firenze. 
In seguito ha collaborato per più di sette anni con François Bouçhet (padre della vitivinicoltura 
biodinamica francese e consulente vitivinicolo di Romanee Conti Saint Vivant) ha portato alla 
certificazione Demeter varie realtà agricole, anche di grandi dimensioni. 
Attualmente svolge attività di consulenza biodinamica per varie aziende agricole in Italia e di 
divulgazione di tecniche innovative e sostenibili per la gestione agronomica ed ambientale della 
terra in vari paesi esteri. 
Rappresenta il CONAF presso il Tavolo Tecnico Per Le Colture Officinali del Mipaaf 


